3 ¢ Proseguicon: Viterbo; Bomarzoeé adza &Yz
Caprarola;Sutri; en el lago Braccianwsisité Trevignano
Romano Anguillara Sabazig,la ciudad de Bracciano

Llegué a Viterbo en plena tormenta y la lluvia caia como una catarata delReehanecio lloviendo toda
la noche y la mafiana del dia siguiente. No fue hasta el mediodia cuando pude contemplar con satisfacc
el cielo despejado de nubes y una luz vibrante y pura.

Raleada todavia hoy de su muraWdterbo ha mantenidaun antiguo naato urbano con un bonito centro
histérico medieval consideraduno de los mayores de Europa. ¥s@ al incesante castigo de los
bombardeos aliados en la segunda guerra mundial dagaron severamentda ciudady destruyeron
iglesias, monumentog/ devastarongran parte del barrio medieval de San Pellegriactualmente
reconstruido.

Salvando el caosrculatorio de la ciudad moderngenetré en la ciudad por una graoerta abierta en sus
murallasy a pesar de la agitacién en las grandes aveniderinasel lugar parecia apartado del mundo.
Tenia la sensacién de estar en el confin de la nada y de haber regresdliadNsedia

Cerré los ojos y mi mente viajé al pasado. Ya no estaba alli, sino que, por un instante esancerdejase
llevar por la ensofiacigrpor esos sentimientos placenteros del goce y del disfrute de lo bello, y pasear
sencillamente entreesos lugares en los que el tiempo no se mide en minutos, sino en instantes Unicos.
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Un dédalo de callejuelas angostas me condujo al barrio de @kgfhoque erauna inmersién pintoresca
en la Edad MediaEste barrio del s.XIll es una joya medieusd conserva intacta su alma popular y de
artesanos con susallejuelasflanqueadas por enormes arcadabovedadassus torres y sus escaleras
exteriores caracteristicasos edificios d@iedra grisse erigianlevantados con primor y con tal profusion
de adornosen sus puertas y de flores en los marcos de las ventanas.

Los peregrinos que, partiendo del norte se dirigian a Roma, recorrierorca#adurante siglos dejand

abundantes riquezas a su pagque la ciudad fue parada obligatoria por su caracter de residencia papal a
partir de 1255.

Deambulando por las calles mas populares me pame@todo el centro histériceera un museo al aire
libre, sus edificios, sus monumentos que siguen en pie, calles que desafian el paso de| péanps
decoradas con fuentes y planta¥.un silencio que parecia irreal.
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Viterbo me pareciduna de las ciudadesle Italia de mayor fascinacion y encamio cuyocentro histérico
pareciera que el tiempo se hubieserpdo y pese a lo intrincado de sus calles y plagak cantidad
ingente de maravillas, parecia uno de esos lugares ignorados, esos lugares por toachos turistas
pasan de largo, pero que es absolutamente preciso conocer por su historia y las bellezas que encierran.

Me desplazaba en este ambiente magico, sorprengidola arquitectura de sus calles y su atmosfera
arcaica deuna encantadora integridd, hasta llegar a I®iazza S. Lorenzda vista se abrié ante mEsé

plaza fue en el s.XIll el centro de la cristiandad por ser la residencia de los papas y el lugar de las eleccic
del sumo pontifice.

En laPiazza S. Lorentzlestacaba su catedralel mismo nombre, que data del s.XIl con la fachada del s.XVI
y la torre dels.XIV. Era de sobria elegancemunafachada de basalto y restaurada después de los graves
dafios ocasionados por los bombardeos en 1944. En su interior se encontraba la tumpbpadduan XXI

el sepulcro deAlejando 1V desaparecio en el s.XVI.




En el lado norte destacaba la Loggia del Palazzo dei Papi, levantada en 1266 cuando la ciudad se cony
inesperadamente en la sede papal. La galeria estaba cubiertairpéecho desaparecido junto con la
fachada opuesta. Lo que queda del edificio era bellisimo y subiendo la escalinata podia admirar los detal
y la finura de las balaustradas de la Loggia y el bonito observatorio de los edificios que rodeaban el lugar.
Enel Palazo dei Papi se encontraba el Salén de Conclaves donde, tras la muerte del papa Clemente IV
1268, los cardenales permanecieron casi tres afios sin que se llegase a ningun acuerdo sobre el nu
Pontifice. Los desesperados habitantes de Viterbo, que temianpagar la manutencion de todos ellos,
encerraron a los pretios sin suministro de alimentasxcepto pan y agua. Enseguida se apresuraron a
elegir a Gregorio X como nuevo papa. Parece ser qéehesho se convirtio en la tradicion de encierro de
los cadenales hasta la eleccidon del nuevo pontifice.

La ciudad me provocaba unas ganas irrefrenables de perderme en ella. Cruzaba bocacalles con soport:
gue me evocaban al pasadeequeias plazas con iglesias escondalpatios rodeada por edificios de
piedra gris
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Poco lejanale la catedral se hallabda Plaza del Plebiscijtoon elPalacio dei Priori, considerado el centro
historico, social e institucional de la ciudadlyalacio del Podestde origenmedieval

El palacio dei Priori del s.Xdtualmente es el ayuntamientoagravesando un porche se accedia a su patio
interior donde habia un jardin rodeado de porticos y decoradio @apas de sarcéfagos etruscosuya
bonita fuente. Desde este lugar smia una hermosa vista de Viterbo.

Me sentia embargado por la bellezéayarquitectura pintoresca de la ciudd®ecorrerlaal descubrimiento

de iglesias, fuentessasas deantiguo sabor y caracteres arcaizantes csms callejones peculiaregue

junto alas numerosas torres de sus iglesiesnferian una extraordinaria grandeza al conjunto de calles
medievales de nobles fachadasos oficios de antigiiedades y artesanos que se abrian en sus bajos s
ajustaban perfectamente a este ambiente.

Las calles, gunas tortuosas, conducian a recoletas plazas con soportales y arbolitos slrdentaban
pequefias terrazas cdentes. Otras me conduciaxtramurosdondetenia unas perspectivas distintas y
muy hermosas de la ciudad y aprovelbhda oportunidad para igitar sus arrabales entre huertos,
alamedas y valles
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Cuando era joven lei la novela Bomarzo de Manuel Mugica Lainez. Y niefipeaen el recuerdg con
esta novela comenzo mi interés por la novela histofga. mi manera de evadirmedg viajar.

Pero al llegama este lugardescubritambién un pintoresco pueblo medieval del que tenia una primera
perspectiva desdeu Unica carretera de acceso. La antigua ciudad habia sido levantada en uadaele
colina de pidra escarpaddo que le conferia una nitida perspectiwiesde todos sus angulosobre las
tierras que se extendian a su alrededor. Sobre el cerro qadiria colgar de la altura surgir de ellagl
gue fuera un importante castillo palacio de los iBirsSubiendoa pie la colinaatravesé el porton de la
aldea.El puebloapareciaapifiado en torno a spalacio, ahora ayuntamiento, su iglesia g@&inpanario

La poblacién estaba constituida por un grupo de vetustas casas apretadas tras las rewtaliases y
alineadas a lo largo de una uniganusculacalle principal rodeaa por edificios de piedra gris a los que
dificilmente ledlegaba la luz del sol.
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Las viviendas, que presentaban caracteres arcaizantes, mostraban elemeuigiseconicos muy
tradicionalescomo los conjuntos de pequefias escaleras exteriores que permitian subir a los piso
superiores. La ciudad entera parecia aislada del resto de la humanidad.

La visita a Viterbo me habia llevado mucho tiempo, incluso no lealoigdo para aprovechar el dia. Habia
llegado a Bomarzo con el atardecErael instantede la espléndida belleza de las puestas de sol, de esos
momentos en que la piedra se dora y se incendia de rojo.

Desde alli, la ciudad alta, podia contemplar esaléndida panoramica sobre toda la ciudad y el valle, un
entorno natural bellisimo. La ciudad se extendia bafiada potlitlezadel soy con su manto nacaragque
refulgia bajo los rayos del sol, le conferia un brillo anaranjado reconforthateueltaa la colina permitia

ver la configuracion extrafia y arbitraria de sus paredes y viviendas. Insélitas ventanas se asomaban a u
vistas increibles.

El area de Autocaravanasdicada, proxima al parque de los monstros, se encontraba cerrada. Pase |z
nocheen un parquin de la ciudad altagnia unas vistas preciosas sobre la roca.
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La semblanza del duqgue Pier Francesco Owsiscurre entre la historia, la leyenda y la ficcion. Los Orsini
eran una familia de Condottieri (Querreros mercenarios al servicio de los estados italianos). Bomarzo e
donde la familia Orsini tenia una de las residencias principales greega épocale las ciudades estagdo
cuando los grandes personajes presentaban las diferentes facetas que constituyeron la génesis d
renacimiento.

Pier Francesco Orsini, mas conocido como Vicino, era un hombre delicado con un cuerpo maltrecho, coj
jorobado. Peraa dz Ay G SNBa KIFOAIl fF OdzZ GdzNF = St | NILGSE €
gue el destino no le habia querido otorgar. Despechadon su familia, que le habia rechazado por
contrahechgy humillado por sus hermanos quiso el destin dperedas el ducado. En 1552 reconstruyo

el castillo de Bomarzo haciéndolo inexpugnable y amplidndolo hasta incluir las casas del pueblo en
interior. Tracionado en numerosas ocasionedrgcasado en el amor con la muerte da esposa Julia
Farnese, érmind por esconderse en su palacioe quedo la venganza, la culpa y la soledad. Un mundo
lleno de monstruos, que quedarian petrificados para siempre en el Bosque, simbolo autobiografico de ¢
vida. Encarg a Pirro Ligornda creacion de un jardin con colosales esculturas de piedra (casi cuarenta)
llenas de simbolos, enigmas y expresiones de la cultura hermética delFu¥\ih. empefio obsesivo en
plasmar sus multiples pesadillas en las rocas de su bosque.




Durante castreinta afos, entre 1552 y5B0, a las 6rdenes del principes escultores y los arquitectos
fueron disponiendo enormes rocas sobre el terreno para revelar de su interior un zoolégico imaginario qu
incluia los animales reales, los miticos y los impasilil®mo resultado, las arpias y los ogros se hicieron
sitio junto a los arboles y los arroyos, mientras los dragones o los elefantes se alineaban frente a figur
humanas de cuatro metros dstura.

Amaneciocon un cielo encapotado y el selsultabavisible solccomo un palido discoEra temprano y no
habia nadie en la taquilla, me tocaria un paseo en solitario. El jpdiecia com@araje verdaderamente
inquietante que producia un efecto escénico extrafisimo.

Ya pasadtos siglos desde entoncela naturaleza habia reconquistado el terreno, el arte y la ré¢aa se
fusionaban en armonia con l&scuturas cubiertas de verde musgo&hboles que parecian abrazar a
extrafas figuras.

Mientras, grandes nubarrones de tormenta comenzaron a reagrupdrse YSRA 2 RSt OASft z
se oyeron truenos retumbar a lo lejos.
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estallé y la lluvia comenz6 a caer recia y pes&izsguardda camara fotografica en el interior de la
mochila cubierta con la funda anti lluvia.




Yoen pantalones piratay camisetadeambulabaempapadocon el cuerpo encogido como un alma en
penaX Yfd@leabauna serie de seres infernales quesseediary alternabancon otras de seres humanos

y que constituianun conjunto de dificil comprensi¢riruto de la mentalidad y de la fantasia d#cino
Orsini. Era como si hubiera dejado alguna parte de si mismo entre aquellos arboles. Sus fantasmas, ¢
fantasiassu locura.

El dia se hacia imposible, relampagueaban los rayos y resonaban los truenos de una furiosa tormenta c
haciatenblarSt YA &aYNaAyY2 OASt2d wSUG2NYyS Ff LI NJjdAy RS
todo el dia y la noche.

Siempre en ns viajes llevo numerosos libros.aardecerbusco un lugar tranquilo, una Piazza dei Popolo
silenciosa ydespués de un dia de emociones, excitacionas gcopiode soberbias imagenedesconecto

la mente descanso cuerpg espiritucon unalectura Y wando llueve quedando atrapado en el interior
del vehiculola lecturame ayuda a pasar el tiemphks lo que tiene el viajar solo.

Al dia siguienteal vida comenzaba de nuevo aquella mafana. El cielo era azul, no habia ni una nube, y
veian estelas blavas de aviones que se entrecruzabamontinde el viaje.A partir de este dia, cada
jornada el cielseramas azul, el sol mas brillante y el ambiente mas calui@sespués de un ultimo paseo
por Bomarzo abandoné la ciudad.







CAPRAROLA

El GPS miievaba por gradables carreteras sombreadasieadas de arboles y de campes una sinuosa
naturaleza donde las carreteras se adaptaban a los caprichos del terreno.

Caprarola aparecia en un emplazamiento, intimo y retir&honarcada por los ondulados @adentes de
las montafias CiminiEra un espectaculo natural dondes| arboles alfombrabarlas laderas del
promontorio que tenia a la vista y luego seguddgunasgranjas y pastas

A la entrada al burgo, en lo mas alto del pequefio pueblo, lo que inmediatamente llamaba la atencién er
el enorme Palazz¥illa FarneseUna maravillosa fortaleza con una estructura pentagawa un padio
interior y anexo al palacion extenso bosque. Era un lugarpresionante donde la proporcion, elegancia,
arte, arquitecturaestabanarmoniosamente combinado




-—‘-_,. .

=’~‘\_

%ﬂ&: %ﬁ‘

Desde los jardinesle la fachada del Palazzo Farnese posible disfrutar de una vista panoramica lde
picos circmdantes y de una Caprarola, sofiolienta, que aparecia sumida en la nostalgia que proporcionat
su otrora esplendorosa historia.

Era una agradable y apacible mafiana y descendia por la calle principal hasta llegar al burgo medieval,
casco urbano sembradcedantiguas y bellos edificioBaninada por el imponente palacla ciudad es uno

de los ejemplos urbanisticos mas significativos del s.XVI. El antiguo burgo estaba atravesado por la c
recta, via Dritta, que se realizo asociada al Palazpoeysuperando las antiguas pendientes y desniveles
con puentesllegaba a la plaza ubicada frente al Palazzo Farnese.

A lo largo de esta via surgian altos palacios de la nobleza del renacimiento. Palacios como Fusaro
tFEFTTSG2 /FLRG2Y RA digud ¥y dcludl hoBpitaRde {Capeaioka, LIS Brant té8nafib ¥l
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medievales.
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Paseaba por las estrechas calles que atraviesan el antiguo pueblo medieval, calles gmeabanssu
estructura original del urbanismo medieval y del renacimiento. La ciudad estabqutla, natural y sin

turismo. Lossurtidores de las fuentes parecian poblar todos los rincones de la ciudad con su constant
arrullo del agua.

El sol delmediodia bafiaba las fachadas de las casas con una luz brillante, casi cegadora, creando
SELX 2aAsy RS 02t 2NBaX NRBLI G§SYRARI Ssypentiohes dediBay i |
vida original yun ambiente provincial. Por estas calles remalm olor a lejia y detergente que me traia
recuerdos de mi niflez, de mi barrio.

Estas fachadas tenian una fantasiosa arquitegtpraducto de siglos de fusiones, una amalgama de las
ySOSaARIRSa Ol YoAlIy(dSa RS &adza Kicaomodetng@rSiguéndRuht |
alegre y pintoresco cuadro con sus presencias.
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SUTRI

Se veia a lo lejos un enorme bloque de tape saltaba de los verdesampos casi sin previo aviso, con
paredes verticales en terracota que se alzaban formando una meseta. Sobre esta terraza natural
amurallada se asentaba, cefiido por los myumsapifiado casco urbamte Sutricon mas dedos mil afios

de historia.

Aparecia seremy hermosa a lo lejpseclinada en su cerro majestugsatodo ello en la tonalidad terrosa.

Por veredas y caminos ya planos, ya escalonados, accedia afleque portillos en la murallde la que

veia sillares que se remontaban a la época romana.

Altraspasar el arco se abria una hermosa perspectiva casi escenografica presidida por un patio, que bajc
luz del sol, los edificiode alrededor adquirian un color dorado. Casi a juego con la toba de la ciudad. Une
hermosa fuentey una torre con el relgnmarcaban la fachada del ayuntamiento.




El calor inclemente habia aumentado con el inicio de la tarde y los soportales y puertas daban a un
calles dominadas por las sombras que proyectaban las balconadas. Esta antiquisima poblacion invitab
pasea por Sus humerosos rincones pintorescos y artisticos

Las casas oscuras, los fragmentos romanos y las decoraciones medievales en los portales, pla
armoniosas, elegantes fuentes y pequefias igledtéaes de alegres colores crecian en macetas que
bordeaban sus calles y respiraba con deleite el perfume que parewianar de cada parque,

2 | NRighylaX y calles estrechas, todo ello en un entorno maravitlesate, la cultura, la naturaleza.

Por las angostas y pendientes callejadas que se asomaban recoletos jardines y un antiguo lavadero
componia uno de los conjtwms mas evocadores de la villa comas vistas panoramicas Unicas del recinto
amurallado El camino de ronda que, en esta partee mostrabael lienzo de muralla masnponente
conservado aun su identidad romana y medieva@kgullososie sus origenes

Desdeeste lugargozaba de una panoramica inmensa y variddala ciudad medieval y de su entorno
donde la ciudad se integiba a la perfeccion en un paisaje de tolid verde y el amarillo de los bosques, el
ladrillo oscuio de las casas, el rojo del solaytobade los muros a mi alrededotJn lugar que todavia
conserva en gran parte su encanto aldeano con sus huertas y casas antiguas y modestas.







La impresionante ubicacién de la villa expresaba por si sola toda la importancia estratégica que en ot
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entre la costa y el interior del pais. HB384 a.C los romanos la tomarorsy bienestar incremento con la
construceion de la Via consular Caskiggran arteria entre Roma y las regiones del centro norte. Mas
tarde, se convirtid6 en umunicipioromano y con Augusten colonia imperial bajo el mabre de lulia
Sutrina.

La pérdida del castillo y del pueblo, con el incendio de 1433, a pesar de los intentos de restaurarlo p
Eugenio IV e Inocencio VIII, marca irremediablemente el comienzo del dealiwentraccion forzada de la
ciudad dentro de ura meseta Unica durante el siglo XMzo necesario consiir un nuevo sistema
defensivo Elcircuito de muros, siguiendo los contornos orograficos del cerro y mejorando la fuerza de los
puntos menos naturales con obras de fortificacion mas fuertes, dedineuevo perimetro del area
urbana.

A patrtir del siglo XVII la falta de influencia politica, social y econdmica Sutri y su ubicacion muy marginal
la historia posterior de la zona, justifica la ausencia de una direccidn precisa en la racionalizdeion de
planificacién y construccidéue provoca & saturacion del espacio y la construccion de viviendas en
materiales de menor calidad. En la practica todo se crea en toba aprovechando la estrechez de la colin:
componiendo un dédalo de complicadas calleifsa marafia pintoresca y varigda@deada de barrancos y

de la que ahora disfrutaba.



