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Provence

En la plaza del pueblo, a la sombra de los platanem grupo de sefiores apura su
Pastismientras observan a los habituales jugadores tgee lanzar sus bolas sobre
una parcela de gavilla. Una suave brisa envuehesdana, trayendo consigo el aroma
de los campos de lavanda que rodean el puebloaesjmea ser cosechados. Estamos en
la Provenza, la region meridional francesa quexseragle al norte de la Costa Azul,
desde el rio Rodano hasta los Alpes maritimos fyolatera con Italia. Durante los
préximos dias intentaremos descubrir los paisaigs aautivaron a grandes pintores
como Matisse oVan Gogh

La Camarga: Aigues Mortes, Saintes Maries de la Mer

En su ultima parte de su andadura hacia el m&geano se divide en dos formado un
delta pantanoso de arrozales y salinas habitadogt@llos blancos, toros y flamencos:
la Camarga. Aigiies Morteses su puerta occidental. Fundada a mediadosgieDsill
para que el reino de Francia tuviera una salidactdiral Mediterrdneo, desde aqui
partieron rumbo a Palestina los integrantes deekdaSCruzada. Con el devenir de los
anos el mar se retir6 unos cuantos kilometros ralpgrdiendo su condicidén portuaria.
Sin embargo aun hoy, Aigies Mortes sigue conseovamdaroma medieval merced,
sobre todo, a sus extraordinariamente bien condasvaurallas.

Aigues Mortes



Pocos kilometros separan Aigies MortesS@éntes Maries de la Mer un agradable
pueblo junto al mar, con calles estrechas y casaalaas que parecen sacadas de
Andalucia. Elegimos el Camping La Brise ,con un pi@o acuatico aceptable, para
pasar la noche. El calor aprieta, por lo que trsisav el pueblo, pasamos el resto de la
tarde refrescandonos en el agua. Al dia siguieasealgamos las bicis y salimos a
recorrer el Digue a la Mey” el dique que se construyd a mediados del sidik para
separar el delta del mar. Durante el recorrido 8ekildmetros hasta el faro de la
Gacholle se disfruta del tipico paisaje de la Cgaar

-

Saintes Maries de la Mer

Arles

Cerca de donde el Rodano se divide en dos, fundasammanos la antigua ciudad de
Arles. Los restos de aquella ciudad entre los que desthteatro, y sobre todo, el

anfiteatro, dan fe de la prosperidad que llegécaralar la antigua fundacion romana.
Hoy dia las cruentas luchas de gladiadores hanssistituidas por las corridas de toros
camarguesas (en las que no se sacrifica al anyma$) tesoros romanos conviven con
calles y plazas adoquinadas que inspiraron logdede Van Gogh.



Saint Remy v les Baux

Al norte de ArlesSt Remy en Provencganezcla el ambiente tipicamente provenzal de
sus sombreados bulevares con un sinfin de elegbotggues y restaurantgeurmet
Aqui nacio el profeta Nostradamus y fue recluidm \Gogh después de haberse cortado
una oreja

St. Remy en Provence

La fortificadaLes Bauxes uno de los pueblos més visitados de Francigit&acion,
encaramado a un espolén rocoso, hace que no hagzomaitios para aparcar. Por lo



tanto, se aconseja visitarlo a primera hora de ddama o a Ultima hora de la tarde.
Nosotros decidimos acercarnos en bicicleta. Des@Refy son tan solo 7,5 kildbmetros,
pero la ultima cuesta que alcanza el cerro se dhaee El esfuerzo merece la pena, pues
mientras llegamos comprobamos que las hileras diewes aparcados al borde de la
carretera llegan 2°5 kilbmetros abajo. Ni que dieire que aparcar con una Ac de mas
de 7 metros hubiese resultado una tarea dificil.

LeswBade Provenca

Avignon

Hace 700 afos el papa Clemente V decidio trasladsede de la Iglesia a esta ciudad
francesa huyendo de las intrigas politicas queos&ar en Roma. Para dar cobijo a la
curia se hizo construir un grandioso palacio-feal y al amparo del baculo papal
Avignon no tardd en convertirse en un importantgroepolitico y cultural de la época.

Avignon

Protegida por murallas magnificamente conservactas,suPalais des Papegn el
centro y su famosBont de Avignore la cancion infantil, esta ciudad es quiza la ma
bella y hermosa de la Provenza.



La Vaucluse

Al este de Avignon se extiende la Vaucluse, lagregnéas tipicamente provenzal de
toda la Provenza. A la sombra del majestuoso Moamtdux, la Vaucluse ofrece
campos llenos de lavanda y coloridos mercados sdesarPueblos encaramados a la
roca y sombreadas calles y terrazas donde se expoes fuerza erfsavoir fair”
provenzal.

A orillas del rio Sorgue se encuentran los tumstipueblod."Isle-sur-la-Sorgue y
Fontaine de VaucluseA primera hora de la mafana llegamos a Fontan€alicluse
para, aprovechando la fresca de la mafiana, desmlantaicis y pedalear los 10
kilbmetros que separan el area de Ac de Fontaineecoentro de L’Isle-sur-la-Sorgue.
En la oficina de informacién de turismo dan un pldetallado del camino a seguir.

Alla por el siglo XIl unos antiguos pescadores eangreron la ardua tarea de desecar la
pantanosa region donde vivian Asi es como surdgld-5ur-la-Sorgue. Actualmente el
agua baja domesticado por canales, fosos y nagigsnas de las cuales siguen
funcionando, y como no podia ser de otra formdugdr recibe el sobrenombre de
“Venecia provenzal”. Los aficionados a las antigides no podran perderse en enorme
mercado (segun dicen el segundo mas grande deidrgoe se celebra todos los fines
de semana.



L’Isle-sur-la-Sorgue

De regreso a la autocaravana el calor se deja, paato que después de comer y darse
un chapuzén en el rio que pasa junto al area deaatvanasnas, N0S recompensamos
con una reparadora sienta a la sombra de los fsmsdarboles que rodean el cauce de la
Sorgue.

El agua es sin duda el elemento principal de Foatde Vaucluse. A un kilometro rio

arriba del encantador pueblecito, el rio Sorgugesdle la profundidades de la tierra a
90 m3 por segundo (en primavera). La cantidad dm agie mana del manantial es
pareja al torrente de turistas que atrae el fendmdandole al conjunto un cierto

ambiente frivolo por la cantidad de tienditas daveairs que jalonan el camino al

manantial. Los amantes de la Segunda Guerra Mupdeden huir de este ambiente
visitando el un tanto descontextualizado Museé idéoHe: 1939 — 1945, que gira en

torno a la vida cotidiana y la Resistencia en tiesngee la ocupacion.

Carpentras — Vaison la Romaine

El viaje estaba planificado de tal forma que puhdss llegar L£arpentras el viernes
por la mafiana, dia de uno de los mercados semanategnportantes de la Provenza.
Mas de 350 puestos se instalan en la calle ofréciémdo un elenco de productos del
“terroir” : pan, queso, miel, aceitunas...



Mercado de Carprentas

Tras hacer acopio de algunas de las delicias prales ponemos rumbo\&ison la
Romaine Esta poblacién guarda gran cantidad de histagaeciables tanto en las
ruinas de la antigua ciudad romana como en la extsrhente bien conservada Vaison
medieval que descansa a los pies del antiguolodstiidal.

Mont Ventoux

Ha llegado la hora de la verdad. Cuando decidim@sibamos a venir a la Provenza
comencé poco a poco a recuperar en lo posible vl minimo de forma que me
permitiera escalar la montafia magica del Mont MentB8edoin sera nuestro campo
base. Instalados en el Camping municipal, mierdgtaesto de la familia disfruta de la
piscina, yo salgo al centro del pueblo a alquitabicicleta que utilizaré para llegar
hasta el cielo. 21,5 kilbmetros a una media déo/para superan un desnivel de mas de
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Mont Ventoux



1500 metros. El gran Iban Mayo marcoé el récordutbéds con 55’51 Diremos que yo
tuve que invertir unos cuantos minutos mas.

Reunida toda la familia en la cima del Ventoux,ab&s todos juntos en la Ac. El
descenso lo aprovechamos para dar un rodeo alrededdpt y a través de carreteras
vecinales recorrer el paisaje azulado de los camedavanda que en esta época del afo
se muestran en todo su esplendor. De regreso arBeds entregar la bicicleta, aun
tenemos tiempo de volver a refrescarnos en larasci

El Luberon: Gorges, Rousillon

El gigante de la Provenza ha marcado el ecuadouestro viaje. Es hora de dirigirnos
al Luberon, donde podremos apreciar algunas dedtsnpas mas pintorescas de la
Provenza.

El omnipresente color rojo ocre es lo primero glané la atencién al llegar a
Roussillon Desde tiempos de los romanos una explotacionmanha extraido el ocre
de esta tierra como materia prima para la elab@made loza. Visitamos una de las
antiguas explotaciones a través dseritier des ocres”un sendero que cruza un
desfiladero salpicado de espectaculares formacumesre.

La tarde la dedicamos a pasear @ordes un antiguo pueblo medieval colgado en lo
alto de una roca blanca y desde donde se domiwaelogrritorio del Luberon. De lo
famoso y turistico del lugar dan fe la presenciauteerosos autobuses de asiaticos que
llegan para recorren sus calles.

Gordes

Aix en Provence




Con sus elegantes fuentes cubiertas de musgopsuseados bulevares y las sobrias
mansiones que jalonan sus plazas y callesen Provencederrocha clase y elegancia.
Esta elegancia se hace patente sobre todo @olas’ Mirabeau’, rodeada de palacios
renacentistas y plataneros casi centenarios. Estanavenida donde estan las famosa
fuentes de Aix, y sobre todo los lujosos y cardésa

Aix en Provence

Gorges de Verdon: Mousties Ste Marie, Castellane

El viaje sigue su curso y entra en una nueva fdse.dirigimos hacia la Alta Provenza,
al encuentro de los profundos valles y elevadosspile los Alpes Provenzales. Pero de
camino debemos cruzar el cafion mas grande de Elasg@orges de Verdon

Gorges del Verdon



En el extremo occidental del cafidvipustiers Ste Marie parece querer esconderse
entre los acantilados de piedra caliza. Sobre eblpucuelga una curiosa cadena con
una estrella, colocada, segun la leyenda, por balleao en agradecimiento por haber
vuelto con vida de la cruzada. Tras un paseo poushiers, célebre también por la
produccion ceramica, nos adentramos en el cafiéoriveelon. La carretera de la
vertiente sur, conocida como ladtniche sublime;” serpentea al borde del cafion que
oscila entre los 250 y 700 metros de profundidadlténa hora de la tarde llegamos a
Castellane punto de salida este del cafion, y damos un gasesus pequefas calles
adoquinadas. Para una siguiente vez queda subiClaalpelle Notre Dame du Roda
hermita que preside el pueblo desde una roca setegjaina aguja.

Moustiers Saintie Marie

Alpes provenzales: Colmars, Allos

Desde aqui ponemos rumbo norte, al valle de Adlnsl extremo occidental del Parque
Nacional de Mercantour, nuestro ultimo destino.fadaleza deColmars guarda la
entrada al valle. Los gruesos muros construidogpmraestro Vauban advierten de la



Colmars

proximidad de la frontera italiana. Tras los muhay una serie de pintorescas calles
gue merecen ser recorridas.

Allos Lac de Allos

Remontando el valle llegamo®Aos. Si bien este lugar vive su agosto particularosn |
meses de frid y nieve, su espectacplan de eawes un argumento mas que suficiente
para parar aqui. Se trata de un elaborado complej@ético con playa artificial,
toboganes, pedalos y sombreada hierba que hadelieias de peques y mayores.

Esta tarde de relax nos viene de maravilla pargec pilas para al dia siguiente subir
al Lac de Allos Desde el parquing donde dejamos la Ac, un pasealgbia de ser de
40 minutos pero que a nosotros nos cuesta casyhumalia (cosas de viajar con

nifos...)nos lleva al lago situado a 2230 metrosltauid. Rodeado por montafias de
mas de 3000 metros, el paisaje auténticamenteocatfgneste lago glaciar y todo su
entorno, ponen un broche de oro a este magnifaje waitravés de la Provenza. A media



tarde volvemos a la autocaravana y remontandol &l’alos bajamos aBarcelonette
para dar una vuelta por sus calles de ambienteafierd y tomar una cervecita en la
plaza del pueblo.

Barcelonette

La vuelta

Ya solo nos resta la vuelta, o mejor dicho el Tolna jornada de transicion, de esos
gue hay en todos los viajes, nos lleva al Tarns Tarmir en el area de Albi nos

movemos a Ambianet donde hay una cota de segurtdgocia que subimos para

esperar el paso del Tour. El paso d&tande Bouclees una fiesta para muchos de los
pequefos pueblos franceses y ya desde la mafamaissel ambientillo de carrera.

Aposentados en la cuneta esperamos el paso deotedares... y de la caravana
comercial!

Ambialet, tour de France
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Cuando se despeja carretera nos vamos a Cord€sesuconcretamente al camping Le
Moulin de Julien. Hace un dia estupendo por lo euerez de visitar el pueblo (ya lo
conociamos de un viaje anterior) decidimos pasaltima tarde de nuestras vacaciones
en la piscina del camping. Ahora si que se puede dgquello de que se acabd lo que se
daba. La cena del ultimo dia a base de pizzas (@bawy nifio al que no le gusten las
pizzas?)se esta convirtiendo ya en todo un clakiablamos de lo que nos ha parecido
el viaje, nos acordamos de las anécdotas... y seeggle alguna idea para el viaje del
afio que viene.

Y llego el dltimo dia. Al estar relativamente cema casa nos podemos mover sin
estrés. Desayunamos tranquilamente y antes densalidamos un ultimo chapuzon,
para un poco antes del mediodia recoger los banyutmner ya, definitivamente, rumbo
a casa.

GORKA



Lugares de pernocta

Saintes Maries de la Mercamping Ia Brise N:34°27'21" E:4°26’10”

Arles Area N:43°40'53" E:4037'50"
Les Baux en Provence camping Pegomas  N:43°47,302 E 4°50,456
L"isle sur la Sorgue Area N:43°55'10" E:5°7°2”
Avignon CampingPont d"AvignoiN:43°57'23" E:4°48'08”
Carpentas Area N:44°03'21" E:5°02'32"
Parquing N:44°03'24” E:5°02'42"
Vaison la Romaine Area N44° 14'46” E:5°4'26"
Bedoin Area+camping N44°7'27" E:5°10'24"
Gordes Area N43°54'52" E:5°11'51"
Aix en Provence Camping Chantecle#1, Av du Val St André
Moustiers St Marie Area N43°50'36" E:6°13'7"
Castellane Area N43°50'46" E:6°30'54"
Colmars Area N:44°10'45” E6°37'37"
Allos Area N:44°14'35" E:6°37'22"
Barcelonette Area N:44022'54" E:6°39'28"

GORKA



